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Wassen + kledij aan
Tanden poetsen!

Spelen + 15 min schermtijd (tv/ tablet/ smartphone)
	
	

	9u
	Werken voor school




	
	

	10.30u
Half elf
	         Fruit + (buiten) spelen[image: Afbeeldingsresultaat voor handen wassen]

	
	

	11.30u
Half twaalf
	         Thuis helpen[image: Afbeeldingsresultaat voor handen wassen]


	
	

	12u
	         Eten +  lezen [image: Afbeeldingsresultaat voor handen wassen]


	
	

	13. 30u
Half twee
	Werken voor school




	
	

	15u
	         Koek + (buiten) spelen[image: Afbeeldingsresultaat voor handen wassen]


	
	

	16u
	         Thuis helpen[image: Afbeeldingsresultaat voor handen wassen]


	
	

	16.30u
Half vijf
	We doen iets leuks!
Vandaag gaan we ….


	
	

	
	Schermtijd(tv/ tablet/ smartphone) vanaf 18u tot een half uur voor slaaptijd.
Eten om …… uur
Slapen om  …… uur
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